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Spenden für die Tafel (Beispiele) 
 

 

Lebensmittel, des täglichen Bedarfs: 

• Obst, Gemüse, Backwaren 

• original verpackte und nicht angebrochene haltbare Lebensmittel, wie: 

• Reis 

• Nudeln 

• Mehl 

• Zucker 

• Müsli, Cornflakes 

• Brotaufstriche 

• Dauerwurst 

• Obst- und Gemüse-Konserven 

• Kaffee, Kakao 

• Tee 

• Instant-Produkte 

• Speiseöl 

• Soßen, Dips 

• haltbare Milch, haltbare pflanzenbasierte Milchalternativen 

• Hülsenfrüchte, Samen, Nüsse 

• Getreideerzeugnisse 

• Dosen-Fisch und -Fleisch 

• Gewürze 

• Gebäck, Teigwaren 

• Knabberartikel 

• Süßigkeiten 

• Babynahrung 

• Heimtiernahrung 

 

Kühlpflichtige Ware (nach Absprache mit uns, nur begrenzte Kapazität): 

• Milchprodukte 

• Fleischwaren (original eingeschweißt) 

• Käse 

• Fleischersatz-Produkte 

• Pflanzenbasierte Joghurts und Drinks 

• Smoothies 

 

Drogerie- und Hygiene-Artikel: 

• Seife 

• Mundhygiene-Artikel 

• Shampoo 

• Duschgel 

• Conditioner 

• Haarstyling-Produkte 
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• Windeln 

• Menstruations-Artikel 

• Inkontinenz-Einlagen 

• Wasch- und Putzmittel 

• Toilettenpapier 

• Haushaltstücher 

• Müllbeutel 

• Kaffeefilter 

 

 

Wir nehmen grundsätzlich keine Tiefkühl-Ware, keinen Fisch, keine 

Erzeugnisse aus rohem Fleisch (Hack) und keinen Alkohol. 
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